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NOTICE EXPLICATIVE
des Temps de conduite et de repos
des conducteurs d’autocars

Cadre réglementaire :

Les temps de conduite et de repos obligatoiresngbiers et hebdomadaires sont réglementés
au plan communautaire par le réeglement du ConseDécembre 1085 — CE N° 3820/85
JOCE du 31 décembre 1985.

Il concerne aussi bien les conducteurs salariéslegiartisans et le transport pour compte
propre que le transport public.

Concernant les repos hebdomadaires, les entrepioseant de surcroit prendre en compte les
dispositions particulieres de la convention colleciationale des transports routiers, et du
décret n°83-40 du 26 Janvier 1983.

Un récent reglement n° 561/2006 du Parlement Eerop# du conseil du 15 Mars 2006
relatif & I'harmonisation de certaines dispositideda |égislation sociale dans le domaine des
transports par route a été publié au JOCE le 11 2006. Il modifie certaines dispositions
du reglement 3820/85 a compter du 11 Avril 2007.

Les différentes activités du conducteur :
Sont considérés comme temps de travail effectifs :
- Les temps de conduitece sont les périodes consacrées a la conduitéhdeules.
- Les temps de travaux annexesst considéré comme période de travail autrelgue
conduite les temps de prise et de fin de serviosawés a la mise en place du disque,
a la préparation du véhicule, aux documents despiam, a I'entretien mécanique, le
chargement et déchargement d’un véhicule
- les temps a dispositiance sont les périodes temps d’attente c'estedldirpériode
pendant laquelle les conducteurs ne sont pas tentester a leur poste de travail, sauf
pour répondre a des appels éventuels afin d’emtnelpe la conduite ou d'autres
travaux. Mais aussi les temps passés a coté d’'nducteur ou sur la couchette
pendant la marche du véhicule.
Le conducteur reste a disposition, c'est-a-diral gqpgut a n'importe quel moment
reprendre une activité. Il ne dispose pas librerderdgon temps.

Les interruptions de conduite de plus de 15 minutetus dans I'amplitude journaliere
(coupures) et les repos journaliers ne sont pasepricompte dans le temps de travail effectif
du conducteur car ce dernier dispose libremenbddemnps.

Les notions de temps :

Les temps qui sont donnés dans les deux reglensemtpéens sont des minima et des
maxima, il est donc tout a fait possible de réaltes temps supérieurs aux minima et des
temps inférieurs aux maxima.
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Les définitions :
Méme si la définition de certaines notions peugjiee inutile, il est indispensable pour une
bonne compréhension de parler le méme langage.

- la prise de servicec’est le moment ou I'on démarre une périodenaliére, quelque
soit I'heure,
- la fin du service c’est le moment ou I'on termine une période tRai@ journaliere
soit le début du repos journalier.
Il ne faut pas oublier que le conducteur commemrc@@rnée avant de prendre en charge les
voyageurs et qu'il la termine apres les avoir dépas lieu de stationnement de I'autocar.

- L’amplitudejournaliere: c'est la période entre deux repos journalierseatre un
repos journalier et un repos hebdomadaire d’un actedi.
Exemple : Si la prise de service a eu lieu a 6adin du service a 18h, et ce quelle que
soient les activités, 'amplitude est de 12 heures.

La durée normale de I'amplitude journaliére esédixa 12H avec les aménagements suivants :

- pour les services réguliers : 'amplitude est d&3 heures.

Elle peut atteindre 14 heures dans les cas ou deslitons d’exploitation le rendent
nécessaire et apres avis du comité d’entreprisa défaut des délégués du personnel et a
autorisation de I'inspection du travail.

- pour les services de tourisme : 'amplitude estal14 heures en simple équipage et de 18
heures en double équipage.

Les durées maximales de conduite

1 — Conduite continue maximale :

Le temps passé au volant, véhicule en marche ne palépasser 4h30C’est le temps de
conduite continue maximale. Est considérée comnmtiraee, toute durée de conduite qui
n'est pas entrecoupée.

Tout travail entre 21 h et 6h est considéré comméalail de nuit. De ce faita durée de
conduite continue pendant la plage horaire 21h — 6he saurait excéder 4 heures

2 — Interruption minimale de conduite continue :

Le conducteur doit respecter une interruption d’aumoins 45 minutesa I'expiration d’'une
période de 4h30 de conduite continue (4h en tralaihuit), sauf s’il entame une période de
repos.

Cette coupure de 45 minutes peut étre remplacédgsainterruptions d’au moins 15 minutes
chacune, intercalée dans la période de conduitenmédiatement apres, sans que la durée de
conduite continue ne puisse excéder 4h30.
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Les durées inférieures a 15 minutes ne sont pagpen compte comme interruption de
conduite.

Apres 4h30 de conduite, un conducteur doit cum@ket5 d’interruption de conduite. S'il
cumule ces 0h45 d'interruption de conduite, il peammencer une nouvelle période de
conduite continue de 4H30.

Depuis le 11 Avril 2007, cette pause de 45 minutee peut plus étre coupée en trois
périodes de 15 minutes mais seulement en deux.

Elle peut donc étre remplacée par une pause d’au nms 15 minutes suivie d’une pause
d’au moins 30 minutes au cours de la période.

3 — Conduite Journaliéere maximale :

La durée maximale de conduite journaliére est émid 9 heures et peut étre portée a 10
heures deux fois par semaine.

Cette durée correspond a I'addition de toutes &mges de conduite a I'exclusion de toute
autre activité (temps de disponibilité, autresvdrx ...), comprise entre deux repos
journaliers ou entre un repos journalier et un sdpebdomadaire.

4 — Temps de conduite hebdomadaire

Il s’agit de la durée de conduite totale accumsléreune semaine.

La semaine s’entend par la période comprise emtidi D heures et dimanche 24 heures.
Actuellement, le nombre de périodes de conduitengiere est limitéx 6 jours consécutifs
avec une durée de conduite hebdomadaire de 56shmasaémum. (Réglement européen)

Exemple: le conducteur peut conduire : 4 périodes del@dse= 36 heures et 2 périodes de
10 heures = 20 heures soit au total 56 heures.

Attention cette disposition n'est pas compatible avec l@ecdu travail francais (article L
212-7) qui prévoit une limite de la durée effectike travail a 48 H (conduite) pour une
semaine isolée.

Aussi, la durée totale de conduite ne doit pas dépasseneddes par période de deux
semaines conseécutives.

Pour prendre en compte la spécificité de certaiassports de type circuits touristiques
internationauxle nombre de périodes de conduite journaksstgporté a 12 au lieu de 6.

Un conducteur peut conduire pendant 12 jours cam$gcsi son circuit s’effectue hors de

France.

Cet aménagement revient a permettre le report dapos hebdomadaire a la semaine
suivante. (Voir ci-dessous)
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Avec le nouveau réglement européen, le nombre derfmiles de conduite journaliere ne
peut plus faire I'objet d’'une dérogation dans le cdre des transports touristiques
internationaux, le repos hebdomadaire ne pouvant pk étre reporté a la semaine
suivante. Il faudra se contenter de 6 jours de comte continus pour les circuits
touristiques internationaux.

Les durées minimales de repos

5 - Temps de repos journalier :

Par période de 24 heures, le temps de repos jeamrest de 11 heures consécutives, pouvant
étre réduit a un minimum de 9 heures consécutitress fois par semaine. Les heures
manquantes devront étre récupérées avant la fla gemaine suivante, accolées a un repos
journalier ou hebdomadaire.

Fractionnement du repos journalier :

Le repos est porté a 12 heures a lintérieur deméene cycle de 24 heures en cas de
fractionnement en 2 ou 3 périodes dont une de 8bkeatonsécutives. Dans ce cas, aucune
période de repos ne devra étre inférieure a uneheu

Dans le cadre du double équipage, et au cours dyémede de 30 heures, chacun des
conducteurs doit bénéficier d’'un repos journali@udnoins 8 heures consécutives.

Le repos journalier peut étre pris dans le véhiqubeir autant qu’il soit équipé d'une
couchette et qu’il soit a I'arrét. Il est bien erda qu’au cours de ces périodes, le conducteur
doit disposer librement de son temps.

Le nouveau reglement européen applicable depuis el avril 2007 maintien les durées
minimales de repos journalier a savoir 11 heures osécutives de repos pouvant étre
réduites a 9 heures pas plus de 3 fois par semaine.

Il modifie en revanche la regle du fractionnement d repos journalier.

Depuis le 11 avril 2007, le repos quotidien ne pora étre coupé qu’en deux périodes (au
lieu de trois actuellement) dont I'une doit étre aumoins de 9 heures consécutives.

Incidemment, cette nouvelle disposition modifie les amplitudes
journalieres européennes : 15 heures pour un condieur et 21 heures en double
équipage (au lieu de 16 et 22 actuellement)

Attention : La France applique un régime plus strite avec des amplitudes limitées a 14
h en simple équipage et 18 h en double équipage.
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6 — Temps de repos hebdomadaire :

Le reglement en vigueur impose un repos hebdonad&gulier de 45 heures consécutives. Il
peut pris a cheval sur la semaine qui se termicelle qui commence.

Ce repos peut étre réduit a 36 heures consécutingeg’il est pris au point habituel d’attache
du conducteur ou véhicule (domicile).

Ce repos peut étre réduit a 24 heures consécudivesepos est pris en dehors de ces lieux (a
I'extérieur du domicile ou lieu d’attache).

Les réductions a 36 et 24 heures donnent lieu a cpemsation en repos d’'une durée
équivalente a la réduction opérée dans les troisrsaines qui suivent le dernier repos.

Ces durées s’entendent comme des durées totalkgrinle repos journalier.

Dans le cas des transports occasionnels intermatomle voyageurs, une période repos
hebdomadaire peut étre reportée a la semaine $wgh@ au titre de laquelle le repos est du
et rattachée au repos hebdomadaire de la semauantsy de telle sorte que le conducteur
peut étre en activité pendant 12 jours consecutifs.

ATTENTION : Le nouveau reglement européen prévoit @’'au cours de deux semaines
consécutives, un conducteur doit prendre :
- au moins deux temps de repos hebdomadaires normausqit 45 heures ou
- un temps de repos hebdomadaire normal (45 heures} en temps de repos
hebdomadaire réduit d’au moins 24 heures dont la m@uction sera compensée
ultérieurement.

On sait que le temps de repos hebdomadaire commene& plus tard a la fin de 6
périodes de 24 heures a compter du repos hebdomadaprécédent, cela ne permet plus
au conducteur d’étre en activité pendant 12 jours @nsécutifs.
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NORMES MINIMALES ET MAXIMALES A RESPECTER

Conducteurs Entreprises Francaises

Conducteurs CEE
entreprises non
francaises

Normes en vigueur

A compter du 11 Avril 2007

Conduite continue

4h30
4h00 la nuit (21 h — 6h)

Idem
ldem

4h30 jour et nuit

Interruption de 45 minutes ou 45 minutes ou idem
conduite (pauses) | En 2 périodes de 15 et 30 minutes En 2 périodes de 15 et 30 minutes
En 3 périodes d’au moins 15 minutes
Conduite 9 h avec possibilité de 10 h deux fois/semaine mide idem
journaliere
maximale
Nombre maximal 6 jours 6 jours idem
de jours de conduite| Dérogation 12 jours / TOIV* Suppression dérogation 12 jours
consécutifs
Durée de conduite |48 h idem 56h
sur une semaine
Durée de conduite | 90 h Idem idem
sur deux semaines
Repos journalier Simple équipage :
obligatoire 11h avec possibilité de réduire a 9h trois fois par ldem ldem
semaine
Ou 12 h avec fractionnement en 2 ou 3 périodes Ou 12 h avec fractionnement en 2 ldem

dont I'une de 8h au moins — (8/3)

périodes seulement dont I'une de 9h

au moins (9/4)
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Double équipage :
8h consécutives idem Idem

Repos 45 h consécutives Idem ldem
hebdomadaire
Possibilité de réduire a

36 h au domicile,

Ou 24 h hors domicile = compensation en bloc

Cas patrticulier pour le TOIV : report du repos

hebdomadaire possible par jonction avec le reppSuppression de cette dérogation idem
de la semaine suivante

Amplitude Durée normale : 12 h ldem 16 h
Services réguliers : 13 h
Services tourisme : 14 h ldem
Double équipage : 18 h idem 22 h

* TOIV — Transport Occasionnels Internationaux de \byageurs

Dossier réalisé par Isabelle SERVONNET.

Pour un complément d’'information, n’hésitez pas a @ntacter Fatima EL BOUZIDI — juriste : fatima.bouzi di@snet.fr

La liste des adhérents du SNET est disponible sueotne site Internet: www.autocarsdefrance.com(Rubrique « adhérent », sous
rubrique « rechercher un autocariste »).
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